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Wie standfest ist mein Job?
Ihr jetziger Job

Zeichnen Sie die Säulen Ihrer  
Arbeitszufriedenheit. Welche 
steht stabil, welche bröckelt? 
Verwenden Sie gerne mehrere 
Säulenformen oder Farben.
Kreuzen Sie dann die passenden 
Smilies an: Wie wichtig ist Ihnen 
diese Säule?

Ihr Traumjob

Gestalten Sie zum Schluss, wie 
die Säulen Ihres Traumjobs aus-
sehen müssten. Wo gibt es die 
größten Abweichungen? Was 
können Sie direkt tun, um wichtige 
Säulen zu stärken? Tragen Sie 
Ihre Ideen unten ein.

1.	 Arbeitstätigkeiten

2.	 Inhalt der Arbeit, Sinn

3.	 Arbeitsklima (mit Kollegen, Kunden und 
Chef/in, Firmenkultur)

4.	 Äußere Arbeitsbedingungen 
(Arbeitszeit, Flexibilität, Arbeitsplatz, 
Gehalt, Arbeitsweg)

5.	 Entwicklungsmöglichkeiten 
(Personalentwicklung, Weiterbildung, 
Karriere)
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