
                        Martina Nohl

Achte gut  
auf diesen Tag

                      Eine Erzählung  
                      über den Sinn des Lebens

Der Tag, nach dem alles anders wurde ...
Nina erlebt durch wundersame Umstände in einem Kauf-
haus einen Tag, der ihr ganzes Leben verändert. Plötzlich 
ist sie nicht mehr „nur“ Mutter und Teilzeitangestellte im 
normalen Alltagschaos, sondern es geht um mehr. Leila, 
die „Agentin des Lebens“ begleitet Nina auf ihrer Reise zu 
sich selbst, bei der sie ihre innere und äußere Schönheit 
neu entdecken darf.

Leserinnenstimmen:

„Ich habe mich mitnehmen und verzaubern lassen von  
dieser kleinen Weisheitserzählung, die so nah am Leben ist 
und doch nicht ganz von dieser Welt.“ 

„Dieses Buch hat mir den Impuls gegeben, den ich schon  
lange gebraucht habe, um heute endlich mit dem Rest  
meines Lebens anzufangen.“

„Ich habe beim Lesen Feuer gefangen, selbst sofort den ein 
oder anderen Coaching-Tipp aus diesem kleinen Büchlein 
umzusetzen und freue mich schon auf das Ergebnis!“
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