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Karrierevorstellungen

„Die Zeit der Helden ist vorbei“ so ein Buchtitel zur heutigen Karriere-

entwicklung. Weiter unten werden wir uns anschauen, welcher Kar-

rieretypus Sie sind. In einem ersten Schritt dürfte für Ihre berufl iche 

Entwicklung aber interessant sein, welches Karriereverständnis, das 

sicher auch durch Ihre berufliche Laufbahn geprägt wurde, Sie der-

zeit haben?

Mein Karriereverständnis nach S. Brodmerkel

Verorten Sie sich zwischen den beiden Polen heroische und post– 

heroische Karriere, indem Sie ankreuzen:

Karriere heißt, 

Beschäftigung finden, 

einen Job haben.

Karriere heißt, seinen Platz 

zu finden, passende 

Aufgaben zu suchen.

Karriere heißt, immer 

schön nach oben klettern.

Mit der Karriere lebt man 

seine Individualität im 

Unternehmen.

Bei der Karriere kommt es 

darauf an, möglichst gut 

dazustehen.

Karriere bedeutet, 

authentisch zu sein und 

sich wohlzufühlen.

Karriere ist immer  

auch Wettbewerb und 

Kampf.

Karriere ist Spiel, 

Herausforderung und 

Kooperation.

Karriere heißt, Dinge 

abzuarbeiten und die 

Arbeit zu erledigen.

Karriere heißt, Ideen und 

Konzepte auszuführen.

Karriereerfolg ist, wenn 

es geschafft ist und man 

davon was sieht.

Karriereerfolg misst sich 

über Zufriedenheit und an 

den eigenen Maßstäben.

Karriere heißt immer 

wieder Durchhalten und 

Durchmüssen.

Karriere heißt lernen und 

flexibel auf Situationen 

reagieren.

Ohne dass Sie bereits wissen, wo es Sie beruflich hintragen wird, 

können Sie vorhandene Vorstellungen von Ihrer zukünftigen Tätig-

keit bzw. Karriere intuitiv bündeln und nutzen.

Früher und in Zukunft

Suchen Sie sich abschließend zu diesem Kapitel jeweils ein Symbol 

oder ein Bild (z.B. www.pixelio.de) für Ihre bisherige Vorstellung von 

Arbeit und Ihre zukünftige Vorstellung. Was haben Sie gewählt? 

Was fällt Ihnen auf?

!

Je nachdem, wie  
mutig ein Mensch ist, 
expandiert oder 
schrumpft sein Leben.

Anais Nin




