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Meine Job-Zufriedenheit
Werten Sie Ihre letzten drei Arbeitsstellen aus: Was genau belastet Sie, was macht Sie unzu-
frieden? Formulieren Sie nach der Bewertung einen Satz, der Ihre Unzufriedenheit möglichst 
konkret auf den Punkt bringt. Formulieren Sie anschließend daraus einen Wunsch für Ihren 
zukünftigen Job. Dann können Sie zusätzlich überlegen, was sich davon direkt umsetzen ließe.

Was belastet Sie? 
Was macht Sie unzufrieden?

In welchem 
Ausmaß?

In welchem 
Ihrer Jobs?

Konkrete Beschreibung? Wunsch für den nächsten Job?

1. Aktueller Job:

2. Letzter Job:

3: Vorletzter Job:




