Arbeitsmaterialien fiir berufliche Neuorientierung und Verdnderungscoaching

Mein Warum hinter dem Warum

Unsere Motivation hdlt deutlich Idnger und trdgt uns wei-
ter, wenn wir wissen, warum wir etwas tun. Machen Sie sich

hier bitte nochmal in aller Tiefe bewusst, warum Sie sich O
beruflich neu orientieren mdchten. Versuchen Sie bei der .
ersten und zweiten Antwortschicht weiterzufragen, und OO
warum will ich beispielsweise mehr Freude im Beruf, mehr \I
mit Menschen arbeiten, mehr Geld verdienen etc. Auf die- v
sem Weg entdecken Sie hdufig Werte, auf deren Erflllung ‘

Sie bei Ihrer Wahl des zukinftigen Berufswegs achten

sollten. (
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