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1. Beruflich unzufrieden?

Es reicht!

Was ist gerade 
das Schlimmste? Seit wann?

Was habe ich 
schon versucht?

Was wäre ein  
gutes Ergebnis?

Warum?

Woran merke  
ich‘s konkret?

!

Vervollständige die Mindmap mit deinen 
ersten Vorabgedanken.



12
1. Arbeit ist für mich...
Schreib‘ die Sätze spontan weiter

Ich arbeite, weil ...

Arbeit ist für mich ...

Arbeit ist für mich erfüllend/ 
befriedigend, wenn ...

Persönlichkeitsentwicklung und Arbeit 
sind für mich ...

Wenn ich nicht arbeiten könnte,  
heißt das für mich ...

Meine Arbeit sehe ich in der Welt als ...

Geld hängt für mich mit Arbeit so zusammen:
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1. Jobanalyse
Aus welchen Inhaltsstoffen besteht dein aktueller Job (oder der letzte, wenn du gerade arbeits-
suchend bist)? Schreibe die Bestandteile rechts neben die Flasche. Du kannst grün anmarkern, 
was du magst und rot, was du gerne loswerden oder verändern möchtest.

geforderte Eigenschaften

Tätigkeiten, Kompetenzen

Inhalte, Themen

Menschen, Zielgruppen

Mein Job  
aktuell

Unternehmenswerte

Sinn meiner Arbeit




