Berufswegplanung — mogliche Bausteine

Potentialentwicklung
Berufswegplanung
Bewerbungsberatung

Beruf/Tatigkeit
Berufliche Biografie

Karriereorientierung, Laufbahnstrategie

Rollenverhalten, Work-life-Balance
Interessen, Neigungen

Arbeitsplatzanalyse, Arbeitsbedingungen

Spezialisierung, USP
potentielle Arbeitgeber

Infophase

Schulsystem, Studiensystem
Arbeitsmarkt

Kontakte, Infogesprache
Berufspriifung, Alternativen
Weiterbildungsmoglichkeiten
Existenzgrundung

Ressourcen

Eigenschaften, Charakter

Fahigkeiten, Kompetenzen Anliegen

Talente, Potentialanalyse A Bestandsaufnahme
Bewaltigungsmuster Losungsversuche
Umgang mit Stress, Belastung Zielvereinbarung

Praxisphase

Arbeitsvertrag

Berufsbegleitendes Coaching
Zwischenzeugnis

Aufstiegs-, Weiterbildungsplanung
Mobbing

Person

Vorstellung von Gluck
Sozialisation;:Pragungen
Rollenverstandnis
Traume, Visionen

Werte, Leitmotive, Motivatoren

Vorbereitungsphase
Entscheidungsverhalten
Problemlosungsstrategie
Hindernisse, Ruckschlage

Umgang mit Erfolg, Misserfolg
Rhetorik, Kommunikation
Konfliktlosungsstrategien
Frauenspezifisches'Sprachverhalten
Selbstmarketing

Bewerbungsphase
Stellensuche
Bewerbungsstrategie
Bewerbungsunterlagen
Auswahlverfahren
Vorstellungsgesprach

Aktionsplan
Planungstechniken
Ziele formulieren, To-do-Liste
Zeitmanagement,
Energiemanagement,
Finanzmanagement
Unterstutzungssystem, Netzwerk

Unterlagen nur zum privaten Gebrauch verwenden!

© M. Nohl | www.meinberufsweg.de | Fon [06105] 923071 | Fax [06105] 923072



